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Este maestru al camuflajului. Datorita puterii incredibile si
aderentei sale, depaseste fiecare obstacol din drumul sau.
Cel mai tanar din echipa, mereu pregatit sa ia Sopimobilul
pentru a salva orice situatie! Raufacatorilor,
feriti-va de puternicul Sopi!

DUPA CE iL POTI RECUNOASTE?

Superputere Abilitatea de a se catdra
Comutie
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Sopi este mega-flexibil! Testati-va propriile abilitati. Cu ajutorul
unei sfori puternice, creati o pAnza de paianjen, de exemplu
intre unul din picioarele mesei si doua scaune. Jucati-va cu
complexitatea si nivelurile panzei create, pentru a seta
dificultatea obstacolului. Si poate reusiti

chiar sa trecefi fara a atinge sfoara?
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IN OPINIA EXPERTULUL:

Copiii adora exercitiile fizice! Atunci cand au un grad ridicat de incarcare
emotionald, ei nu-si pot exprima verbal trairile si nevoile. De aceea acest
Jjoc nu este doar un exercitiu de randament fizic, ci si un mod minunat
de a restabili echilibrul emohonal de exemplu dupa o zila gradinita.
Depasirea obstacolelor impreuna cu périntii asigura o doza consistenta
de umor si puteti face acest lucru invitand copilul sé-si imagineze ca
obstacolele fizice peste care trece sunt de fapt provocarile de peste zi.
Dupa ce energia neplacuta a fost descarcata prin corp, putefi s& va luati
un hmp si pentru a povesti despre cum s-a simtit copilul in ziua aceea
si s&-1 sprijiniti in dezvoltarea unui vocabular emoﬂonal care-l va ajuta
sa-si puna in cuvinte tréirile.




