
ȘOPIȘOPI
Este maestru al camuflajului. Datorită puterii incredibile și 
aderenței sale, depășește fiecare obstacol din drumul său. 
Cel mai tânăr din echipă, mereu pregătit să ia Șopimobilul 

pentru a salva orice situație!  Răufăcătorilor,
feriți-vă de puternicul Șopi! 

DUPĂ CE ÎL POȚI RECUNOAȘTE?DUPĂ CE ÎL POȚI RECUNOAȘTE?

Superputere Abilitatea de a se cățăra

Camuflaj Armură



#JOACATEFACEMARE#JOACATEFACEMARE

ÎN OPINIA EXPERTULUI:ÎN OPINIA EXPERTULUI:
Copiii adoră exercițiile fizice! Atunci când au un grad ridicat de încărcare 
emoțională, ei nu-și pot exprima verbal trăirile și nevoile. De aceea acest 
joc nu este doar un exercițiu de randament fizic, ci și un mod minunat 
de a restabili echilibrul emoțional, de exemplu, după o zi la grădiniță. 

Depășirea obstacolelor împreună cu părinții asigură o doză consistentă 
de umor și puteți face acest lucru invitând copilul să-și imagineze că 
obstacolele fizice peste care trece sunt de fapt provocările de peste zi. 

După ce energia neplăcută a fost descărcată prin corp, puteți să vă luați 
un timp și pentru a povesti despre cum s-a simțit copilul în ziua aceea 
și să-l sprijiniți în dezvoltarea unui vocabular emoțional care-l va ajuta 

să-și pună în cuvinte trăirile.

DISTRACȚIE ÎN STILUL ȘOPIDISTRACȚIE ÎN STILUL ȘOPI
Șopi este mega-flexibil! Testați-vă propriile abilități. Cu ajutorul 
unei sfori puternice, creați o pânză de păianjen, de exemplu 
între unul din picioarele mesei și două scaune. Jucați-vă cu 
complexitatea și nivelurile pânzei create, pentru a seta 
dificultatea obstacolului. Și poate reușiți
chiar să treceți fără a atinge sfoara? 


