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EXPERTULEXPERTUL Adriana MituAdriana Mitu
Psiholog, terapeut prin joc și autor de cărți terapeutice, Adriana 

lucrează deopotrivă cu adulții și copiii, sprijinindu-i sa își activeze 
resursele interioare, să găsească echilibrul emoțional și să creeze relații 

sănătoase. Adriana este fondatoarea Centrului EDUC, unde 
construiește programe pentru dezvoltarea psiho-emoțională atât 

pentru publicul larg, cât și în zona corporate. De asemenea, Adriana 
susţine proiecte cu impact social, precum conștientizarea la nivel 

național a fenomenului de bullying, având ca misiune să contribuie
la înțelegerea și promovarea importanței sănătății mintale ca 

factor-cheie în viața oamenilor, fie ei copii, adolescenți sau adulți.
www.adrianamitu.com



#JOACATEFACEMARE#JOACATEFACEMARE
Aventurile pline de umor și învățăminte prin care trec 

personajele de la Disney Junior stimulează imaginația celor 
mici și încurajează învățarea prin joc. Programele Disney 

Junior îi invită pe părinți să se alăture copiilor lor în 
experiența plină de emoție și umor a poveștilor magice și să 

se lase purtați la joacă în compania personajelor mult 
îndrăgite. Serialele prezentate la Disney Junior reprezintă o 

sursă inepuizabilă de idei pentru momentele petrecute 
împreună, în familie. Nu trebuie să fie complicat. 

Fă cunoștință cu Eroii în Pijama, Blue sau cu prietenii lui 
Mickey Mouse - fiecare dintre aceștia are pentru tine 

informații esențiale care, conform opiniei specialistului 
Adriana Mitu, te vor ajuta să te conectezi mai bine cu lumea 

imaginației copilului tău și să ai grijă de relația voastră.

Uneori e suficient doar să fiți împreună!Uneori e suficient doar să fiți împreună!

Fă cunoștință cu eroii Disney Junior
și descoperă câte idei distractive

se ascund în serialele de aventuri!
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